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Introduzione 

CLV Costruzioni Lariane Valtellinesi S.r.l.  ha deciso di partecipare a un progetto, in 

collaborazione con OSM Education Srl Società Benefit, consolidando una relazione 

tra due realtà aziendali che condividono idee e valori su temi come la sostenibilità. A 

tal riguardo, sposiamo appieno la vision di Osm Education nella parte in cui dichiara 

di operare per “un mondo in cui vivono uomini e donne di successo, ovvero pienamente 

realizzati, che generano prosperità per sé stessi e gli altri, nel rispetto dell’ambiente, 

contribuendo così alla costruzione del bene comune”. Così come condividiamo anche 

la mission di OSM Education in quanto anche noi ci siamo presi la responsabilità di: 

  

- Aiutare i ragazzi nella scoperta dei propri talenti e nel lavorare per svilupparli 

con il fine di realizzare le proprie aspirazioni, facendo scelte maggiormente 

consapevoli sul loro futuro professionale; 

- Trasformare la scuola perché sia un luogo di valorizzazione del potenziale di 

ogni ragazzo, aiutando gli insegnanti a essere “mentori” dei loro studenti, 

adottando un atteggiamento valorizzante e non giudicante; 

- Aiutare i genitori perché siano alleati e non ostacolo nelle scelte dei figli per il 

loro futuro professionale; 

- Supportare le aziende nel comprendere come valorizzare al meglio il contributo 

dei giovani che vengono inseriti, divenendo aziende attrattive per le nuove 

generazioni. 

 

L’investimento nella sostenibilità per CLV Costruzioni Lariane Valtellinesi S.r.l. 

La sostenibilità per CLV Costruzioni Lariane Valtellinesi S.r.l.  non è un semplice 

trend, o comunque un fatto di moda. Investire nella sostenibilità è per noi una filosofia, 

è una strategia indispensabile in quanto siamo sinceramente consapevoli che solo 

passando per l’impegno del singolo di possa concretamente garantire un futuro 

equilibrato e prospero. Investire in sostenibilità significa dunque assumersi la 

responsabilità non solo nei confronti dell'ambiente, ma anche della società e delle 

generazioni future. Attraverso il progetto realizzato nella scuola IST. SARACENO 

ROMEGIALLI Morbegno la nostra azienda ha voluto promuovere attività, come la 

gestione del tempo e l’educazione finanziaria, che si ritiene siano fondamentali 

competenze trasversali utili ad affrontare una realtà che si paventa sempre più 

complessa e, pertanto, abbiamo sentito la responsabilità di mettere in condizione i 

giovani di allenarsi e avere degli strumenti concreti per affrontare il loro futuro. Questa 
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nostra scelta vuole essere la dimostrazione che impegno sociale e successo economico 

possano andare di pari passo. 

 

Contesto dell’Iniziativa 

Come si scriveva poco sopra, l’attività che ci ha visti coinvolti nella scuola, ha messo 

in condizione gli studenti di approfondire due tematiche fondamentali: la gestione del 

tempo e l’educazione finanziaria. Questi argomenti, sebbene possano apparire distanti 

tra di loro, in realtà sono strettamente interconnessi e rappresentano pilastri 

imprescindibili per sviluppare una mentalità orientata alla sostenibilità. La 

sponsorizzazione della nostra azienda non si è limitata ad essere un semplice supporto 

economico, ma si è configurata come un vero e proprio investimento nella formazione 

e nel futuro dei giovani della scuola IST. SARACENO ROMEGIALLI Morbegno. 

 

Gestione del tempo e sostenibilità 

La gestione del tempo è una competenza chiave per chiunque aspiri a costruire un 

futuro sostenibile. Saper organizzare le proprie giornate significa: 

• Imparare ad allocare le risorse nel tempo in modo strategico, con il fine di fissare 

obiettivi a lungo termine che consentano di evitare di incorrere in scelte 

impulsive e inefficaci. 

• Usare oculatamente il tempo, migliorando la propria efficienza personale e 

professionale, riducendo al minimo gli sprechi di energia per attività non 

produttive. 

• Allenarsi a essere disciplinati e impostare un’organizzazione quotidiana che 

faciliti la creazione di routine che sia rispettosa anche del benessere individuale 

e collettivo. 

Attraverso una serie di attività pratiche e interattive, gli studenti hanno potuto 

sperimentare le tecniche per ottimizzare il loro tempo, riconoscendo l’importanza di 

una pianificazione attenta che, nel contesto della sostenibilità, si traduca in scelte 

responsabili e lungimiranti. 

È evidente che il lavoro fatto a scuola ha aiutato gli studenti a riflettere su come la 

gestione del tempo e la sostenibilità ambientale siano due concetti strettamente 



4 

 

 

interconnessi, in quanto un utilizzo più efficiente del tempo può solo contribuire a 

ridurre significativamente l’impatto ambientale. Ottimizzare i tempi di lavoro e di 

spostamento, solo per fare un esempio, consentirebbe di diminuire il consumo 

energetico e le emissioni inquinanti. L’adozione dello smart working o di orari 

flessibili potrebbe ridurre il traffico urbano e, di conseguenza, il livello di 

inquinamento atmosferico. Inoltre, una corretta pianificazione delle attività quotidiane 

consentirebbe di evitare sprechi di risorse, come l’uso eccessivo di elettricità, acqua e 

materiali di consumo. 

A livello individuale, migliorare la gestione del tempo può significare scegliere stili di 

vita più sostenibili, come dedicare più tempo alla preparazione di pasti casalinghi con 

ingredienti a chilometro zero, piuttosto che optare per prodotti industriali con 

un’impronta ecologica maggiore. Anche l’uso del tempo libero può avere un impatto 

sull’ambiente: scegliere mezzi di trasporto ecologici per gli spostamenti quotidiani, 

ridurre il consumo superfluo e adottare abitudini più consapevoli sono azioni che, se 

ben pianificate, possono contribuire a ridurre il proprio impatto ambientale. 

In definitiva, una gestione più attenta del tempo non solo migliora la qualità della vita, 

riducendo lo stress e aumentando la produttività, ma rappresenta anche un’opportunità 

concreta per promuovere pratiche più sostenibili e responsabili nei confronti 

dell’ambiente. Il tempo, se utilizzato con consapevolezza, diventa quindi una risorsa 

fondamentale per costruire un futuro più sostenibile. 

 

Educazione finanziaria come strumento a supporto della sostenibilità 

L’educazione finanziaria, così come la gestione del tempo, ha un ruolo non meno 

importante nella formazione di cittadini consapevoli. Comprendere quali sono i 

meccanismi per una corretta gestione economica personale, consente di: 

• Conoscere le basi del risparmio, degli investimenti e della pianificazione 

finanziaria che aiutano a prendere decisioni ponderate, evitando debiti e sprechi. 

• Gestire in maniera oculata le risorse economiche ed essere un valido stimolo per 

l’innovazione e l’imprenditorialità, ingredienti fondamentali per la crescita 

sostenibile. 

• Contribuire a infondere una solida cultura finanziaria che favorisca la creazione 

di una comunità resiliente, capace di affrontare le sfide economiche in maniera 

collettiva e responsabile. 
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Durante le attività nella scuola IST. SARACENO ROMEGIALLI Morbegno, gli 

studenti hanno avuto modo di lavorare sul loro mindset e comprendere come il valore 

del risparmio sia alla base di una buona educazione finanziaria. Durante le attività, 

hanno potuto lavorare anche su quelle idee limitanti che spesso allontanano le persone 

dal denaro che tendono a considerarlo erroneamente un fine e non un mezzo. 

Nel caso dell’educazione finanziaria, le attività fatte con gli studenti a scuola, ha 

portato a riflettere su come anche questo aspetto giochi un ruolo fondamentale nella 

promozione della sostenibilità ambientale. Più in particolare, essa permette alle 

persone, alle famiglie e alle imprese di prendere decisioni economiche più consapevoli 

e responsabili nei confronti dell’ambiente. Una gestione oculata delle risorse 

finanziarie aiuta, infatti, a comprendere l’importanza degli investimenti sostenibili, 

indirizzando il capitale verso aziende e progetti che rispettano criteri ambientali, 

sociali e di governance (ESG).  

Oltre agli investimenti, l’educazione finanziaria è sicuramente utile per gestire meglio 

i consumi quotidiani, riducendo sprechi e contribuendo a un’economia più sostenibile. 

Ad esempio, chi è consapevole del valore del denaro e dei costi nascosti di alcuni beni 

e servizi, tende a fare scelte più razionali, privilegiando prodotti durevoli e a basso 

impatto ambientale rispetto a quelli usa e getta. Inoltre, una corretta pianificazione 

finanziaria consente di investire in soluzioni ecologiche per la propria abitazione, 

come il miglioramento dell’efficienza energetica, l’installazione di pannelli solari o 

l’adozione di sistemi di raccolta dell’acqua piovana, con benefici economici e 

ambientali nel lungo periodo. 

Trasferire concetti di educazione finanziaria ai giovani della scuola IST. 

SARACENO ROMEGIALLI Morbegno ha anche aperto una riflessione 

sull’impatto che essa ha sulle scelte dei consumatori a livello macroeconomico. Se un 

numero crescente di persone acquisisse consapevolezza sull’impatto ambientale delle 

proprie decisioni economiche, il mercato sarebbe più incentivato a offrire prodotti e 

servizi più sostenibili, spingendo le aziende a riorientare i loro modelli di business. In 

questo senso, migliorare le competenze finanziarie non significa solo aumentare la 

stabilità economica individuale, ma anche contribuire a una transizione ecologica più 

equa ed efficace. 

Investire nell’educazione finanziaria, quindi, non è solo una leva per migliorare il 

benessere economico, ma rappresenta anche uno strumento chiave per costruire un 

futuro più sostenibile per tutti. 
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Impatto sociale e benefici per la comunità 

L’iniziativa ha evidenziato come un’azione mirata possa avere un impatto significativo 

sulla comunità scolastica e, per estensione, sulla società. Il supporto che CLV 

Costruzioni Lariane Valtellinesi S.r.l.  ha potuto concretizzare, sicuramente ha: 

• Incoraggiato l’integrazione di temi, quali gestione del tempo ed educazione 

finanziaria, che hanno arricchito il percorso formativo degli studenti della 

scuola IST. SARACENO ROMEGIALLI Morbegno, fornendo loro 

strumenti concreti per affrontare le sfide del mondo reale. 

• Rafforzato il legame tra la nostra impresa e il territorio, dimostrando un forte 

impegno verso il benessere della comunità. In questo modo la nostra azienda ha 

creato un ponte virtuoso tra la scuola e l’universo imprenditoriale, incentivando 

una collaborazione costruttiva e reciprocamente vantaggiosa. 

• Promosso una cultura della responsabilità a favore di giovani facenti parte di 

una generazione che oggi, più che nel passato, necessita di essere sollecitata e 

allenata a pensare in modo critico, responsabile e orientato alla sostenibilità. In 

questo modo riteniamo di aver dato il nostro contributo per favorire la diffusione 

di valori etici e la sollecitazione di una maggiore consapevolezza sociale. 

Con questo progetto, gli obiettivi dell’Agenda 2030 che abbiamo voluto centrare sono  

i seguenti: 
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Conclusioni 

La sostenibilità, nella sua essenza, è un cammino che si costruisce giorno dopo giorno 

attraverso scelte consapevoli e responsabili. L’esperienza vissuta all’interno della 

scuola ha dimostrato come la gestione del tempo e l’educazione finanziaria possono 

diventare strumenti potenti per promuovere una visione sostenibile, non solo in ambito 

personale ma anche professionale.  

 

 


